Программа организации и развития питания школьников

"Здоровое питание"
1. Информационная справка

Практика организации питания в нашей школе убедили нас в преимуществе столовых, работающих непосредственно на сырье. Их полная автономность в приготовлении пищи дает большую возможность обеспечения на месте блюд самого разнообразного меню. Отсутствие необходимости транспортировки пищи на длительное расстояние, её замораживания (охлаждения) и повторного разогрева дает возможность сохранить не только вкусовые достоинства, но и пищевую ценность.

С другой стороны, приготовление пищи в таких условиях требует наличия значительного штата персонала в таких столовых, они должны быть оснащены полным оборудованием для обработки сырья, приготовления пищи, её раздачи, сбора и мытья посуды.

В нашей столовой большое внимание уделяется правильному хранению продуктов. В школе имеется 3 холодильника и 1 морозильная камера, предназначенные для хранения разного вида продуктов, причем каждого вида отдельно. Их наличие помогает сохранить качество продуктов до непосредственного их приготовления. Кроме того, в обязанности работников пищеблока входит выполнения всех норм хранения и реализации продуктов, а также выполнение всех санитарно-гигиенических норм.

Соблюдение норм хранения продуктов и калорийности питания контролируется поваром школы ежедневно. Кроме того, ведется санитарный журнал о допуске повара в столовой к работе.

В столовой работает один повар, который имеют профессиональное образование и стаж работы.  Ношение спецодежды для работников пищеблока является обязательным. Это позволяет соблюдать необходимые санитарно – гигиенические нормы.

Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима. В помещении столовой организовано специальное место для мытья рук.

Большое внимание уделяется калорийности школьного питания. Учитывается возраст и особенности нагрузки школьников. Используется 12-дневное цикличное меню, согласованное с управлением Роспотребнадзора по Омской области в Таврическом районе.

Необычайно приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего уюта. Повар столовой всегда встречает детей доброжелательными улыбками и многих детей знает по именам. Поэтому дети всегда с удовольствием посещают школьную столовую.

Классные руководители систематически проводят работу, направленную на формирование важности горячего питания среди родителей и обучающихся школы. За качеством питания постоянно следит назначенная приказом директора школы комиссия. Качество получаемой сырой и готовой продукции проверяет бракеражная комиссия. Среди членов комиссии, кроме администрации школы, учителей, есть члены Совета школы. Их совместная работа позволяет контролировать организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика нашей школы.

2. Описание проблемы

Значительное число современных проблем в системе общего образования связано с негативной динамикой здоровья детей и подростков. Особую тревогу вызывает сам характер нарушений, которые часто являются следствием перенапряжения детского организма в процессе адаптации к качеству образовательной среды. В период получения общего образования организм учащегося испытывает повышенные, как умственные, так и физические нагрузки. Нарушение питания в этот период может привести к расстройствам жизнедеятельности организма, в том числе к возникновению и прогрессированию различных заболеваний желудочно-кишечного тракта, органов кровообращения, изменениям со стороны эндокринной, костно-мышечной и центральной нервной систем. В настоящее время повсеместно продолжает возрастать число алиментарно-зависимых заболеваний у учащихся, напрямую связанных с нарушением правил рационального питания.
Ниже представлена таблица данных по заболеваемости школьников и посещения ими группы здоровья на 10.02.2012.

	Заболевание 
	%
	Группа здоровья

	
	
	Основная 
	Подготовительная

	Кариес 
	28
	75 %
	25%

	Миопия 
	2
	
	

	Эпилепсия 
	0,4
	
	

	Бронхиальная астма 
	2
	
	

	Астигматизм 
	1
	
	

	Врождённые заболевания
	1
	
	

	Гиперметропия 
	0,4
	
	

	ПМК
	0,4
	
	

	Нейрозы
	1
	
	

	ВСД
	2
	
	

	Язва 12-перстной кишки *
	0,4
	
	

	Ожирение*
	3
	
	

	Гастродуоденит *
	1
	
	

	Гастрит *
	1
	
	


(* - заболевание, относящееся к алиментарно-зависимым болезням)

Как видно из анализа данных заболеваемости школьников, процент здоровых детей составляет – 56,8. В 2011 году в школе было 57% здоровых детей и 14% учеников, посещающих подготовительную группу. 
Соблюдение принципов рационального, сбалансированного, щадящего питания, оптимальное формирование рациона питания учащихся, правильное составление меню и приготовление пищи – важнейшие компоненты оздоровления детей с болезнями органов пищеварения и нарушения обмена веществ.

 Для решения задачи школы: оценка качества и эффективности педагогической деятельности в направлении – здоровье ребенка - разработана Программа развития организации питания, которая предполагает, что правильно организованное питание, несомненно, поможет сохранять здоровье школьников. 

3. Актуальность программы
Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных причин: фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте.  Следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период; в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес. Их решению посвящена программа «Здоровое питание», разработанная для нашей школы.  Основу предполагаемых подходов составляет приобретение и внедрение новых схем питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня. Поэтому администрация школы сегодня уделяет большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об увеличении охвата учащихся горячим питанием. Питание должно быть сбалансированным, в течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в гимназии, то и полноценно питаться они должны здесь же.
Цель программы организации и развития школьного питания: создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию навыков правильного здорового питания и  поиск новых   форм организации горячего питания.
Задачи программы организации и развития школьного питания:
- создание благоприятных условий для организации рационального питания обучающихся с привлечением средств родителей (законных представителей); 

- укрепление и модернизация материальной базы помещений столовой школы; 

- проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания и, как следствие, увеличение охвата обучающихся горячим питанием; 
- включение обучающихся в проектную деятельность, направленную на формирование культуры питания. 

4. Нормативно-правовая база организации питания в школе

1. ФЗ №52-ФЗ от 30.03.1999 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», ст. 11, ст.17, ст.28

2. Сан ПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» п.4.10, п.6.11, п.6.22, п. 6.30, п.14.9

3. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Приваленская средняя общеобразовательная школа» Азовского немецкого национального муниципального района Омской области

4. Положение «Об организации горячего питания»

5. Приказ об организации питания в школе

6. Приказ о создании бракеражной комиссии 

7. Приказ о назначении ответственного за питание 

8. Приказ об ответственности классных руководителей за организацию питания в классе

5. Участники программы
	№
	Участники программы


	Направления деятельности



	1
	Семья

	организация контроля  за питанием
родительский комитет класса

	
	
	 Совет школы  

	2
	Администрация 
	индивидуальные беседы

	
	
	пропаганда санитарно-гигиенических знаний среди участников образовательного процесса, основ здорового образа жизни     

	3
	 Педагогический коллектив 
	совещания

	
	
	родительские собрания, классные часы, беседы о ЗОЖ, рациональном питании

	
	
	приобщение к занятиям в спортивных секциях, в Школе развития, курсов для старшеклассников

	
	
	пропаганда здорового образа жизни

	4
	Участковый врач 
	уроки здоровья

	
	
	индивидуальные беседы

	
	
	контроль за здоровьем обучающихся

	
	
	контроль за состоянием столовой и пищеблока          

	5
	Социальный педагог 
	выявление неблагополучных семей, посещение на дому

	
	
	помощь в выборе занятий по интересам

	
	
	 санитарно-гигиеническое просвещение


6. Основные направления работы на первый год работы
6.1.  Организационно-аналитическая работа,  информационное обеспечение 

	№
	Основные мероприятия
	Срок

	Исполнители

	1
	Организационное совещание:

– порядок приема учащимися завтраков и обедов;

- оформление дотации на  питание;

- график дежурств и обязанности дежурного учителя и учащихся в столовой.
	Сентябрь, 

январь
	Зам. директора по ВР, ответственный за организацию  питания



	2
	Совещание классных руководителей: 
- об организации горячего питания. Презентация горячего питания.
	Октябрь
	Зам. директора по ВР



	3
	 Совещание при директоре по вопросам организации и развития школьного питания
	Сентябрь, май
	Директор школы



	4
	Заседание Совета школы по организации питания по вопросам:

- охват учащихся горячим питанием;

- соблюдение сан. гигиенических требований;

- профилактика инфекционных заболеваний
	Октябрь, февраль  
	Совет школы



	5
	Организация работы бракеражной  комиссии по питанию (учащиеся, педагоги, родители)
	В течение года
	Администрация

	6
	Осуществление ежедневного контроля за  работой столовой, буфета проведение целевых тематических проверок
	В течение года
	Администрация, бракеражная комиссия




6.2. Методическое обеспечение 

	№
	Основные мероприятия 
	Срок



	Исполнители

	1
	Организация консультаций  классных руководителей:

- культура поведения учащихся во время приема пищи,

- соблюдение санитарно-гигиенических требований

- организация горячего питания – залог сохранения здоровья

	В течение года
	Зам. директора по ВР, ответственный по питанию



	2
	Обобщение и распространение положительного опыта по вопросам организации и развития школьного питания, внедрению новых форм обслуживания учащихся
	В течение года
	Администрация



	3
	Книжная выставка «Простые истины о здоровье и питании» (представление литературы, связанной  с вопросами правильного питания, рецептами блюд и напитков).
	В течение года
	Библиотекарь 

	4
	Наличие методической копилки по здоровому питанию
	В течение года
	Зам.директора по ВР

	5
	Наличие информационных стендов для обучающихся, родителей, педагогов
	В течение года
	Зам.директора по ВР

	6
	Наличие информации на школьном сайте
	В течение года
	Администрация 


6.3. Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

	№
	Основные мероприятия
	Срок



	Исполнители

	1
	Проведение классных часов по темам:

- «Красиво! Вкусно! Полезно!»;

- «Культура приема пищи»;

- «Традиции чаепития»;
- «Острые кишечные заболевания и их профилактика»
	Сентябрь
	Классные руководители,  учитель технологии, учитель биологии, зам. директора по ВР



	2
	Конкурсы рисунков, газет, буклетов, стихотворений, сказок, презентаций о здоровом питании
	В течение года  
	Зам. директора по ВР, классный руководитель, учитель ИЗО, сотрудник КЦСОН

	3
	Оформление обеденного зала

	Октябрь
	Учитель ИЗО, классные руководители

	4
	Беседы с учащимися 9-11 кл. «Берегите своё здоровье»
	Декабрь
	Классные руководители, сотрудник КЦСОН

	5
	Уроки-практикумы «Столовый этикет»
	Сентябрь, январь 
	Классный руководитель

	6
	Конкурс проектов «Человек есть то, что он ест»
	Январь 

	Кл. руководитель

	7
	Анкетирование учащихся, родителей по вопросам школьного питания
	Октябрь, февраль, апрель
	Администрация, кл. руководитель



	8
	Цикл бесед «Азбука здорового питания»
	В течение года             
	Зам. директора по ВР, учитель биологии

	9
	Работа по оздоровлению обучающихся в летний период (каникулярное время)
	Июнь, ноябрь
	Зам. директора по ВР, начальник лагеря дневного пребывания детей


6.4. Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

	№
	Основные мероприятия
	Срок



	Исполнители

	1
	Проведение классных родительских собраний по темам:  

- «Полноценное питание ребёнка»;
- «Профилактика желудочно-кишечных заболеваний и инфекционных, простудных заболеваний. Итоги медицинских осмотров учащихся»            
	Октябрь,

декабрь          


	Классные руководители, участковый врач

	2
	Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи»
	Февраль
	Участковый врач

	3
	Информирование медицинского работника  родителей по темам:
- Личная гигиена ребенка
- Гигиена питания
	Апрель-май



	 классный руководитель, участковый врач



	4
	Анкетирование родителей  «Ваши предложения на новый учебный год по развитию школьного питания»
	Май
	Классный руководитель


6.5. Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей 

	№
	Основные мероприятия
	Срок



	Исполнители

	1. 
	Обеспечение необходимым технологическим оборудованием
	2013-2014 год
	Администрация школы

	2
	Модернизация помещения столовой и приведение его в соответствии со Стандартом здорового питания обучающихся и воспитанников
	2013-2014 год
	Администрация школы

	3
	Эстетическое оформления  зала столовой

	Август, сентябрь
	Администрация



	4
	 Апробирование новых форм организации школьного питания
	В течение года
	Администрация, повар



	5
	Разработка меню с учётом пожеланий детей, родителей и норм СанПина
	Сентябрь 
	Администрация, общешкольный родительский комитет, повар


7. Контроль за организацией питания
7.1. Организация деятельности комиссии по контролю за организацией и качеством питания обучающихся

     Школьная комиссия по контролю за организацией и качеством питания обучающихся в своей деятельности руководствуется законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, приказами и распоряжениями органов управления образованием, уставом и локальными актами образовательного учреждения.

Состав школьной комиссии утверждается приказом директора школы на каждый учебный год. Работа комиссии осуществляется в соответствии с планом, согласованным с администрацией школы.

Результаты проверок и меры, принятые по устранению недостатков оформляются актами и рассматриваются на заседаниях комиссии с приглашением заинтересованных лиц.

7.2. Основные направления деятельности комиссии
1. Оказывает содействие администрации школы в организации питания обучающихся. 

2. Осуществляет контроль: 

- за рациональным использованием финансовых средств, выделенных на питание обучающихся; 

- за целевым использованием продуктов питания и готовой продукции; 

- за соответствием рационов питания согласно утвержденному меню; 

- за качеством готовой продукции; 

- за санитарным состоянием пищеблока; 

- за выполнением графика поставок продуктов и готовой продукции, сроками их хранения и использования; 

- за организацией приема пищи обучающихся; 

- за соблюдением графика работы столовой                                                                                           

7.3.  План работы школьной комиссии по контролю и качеством питания школы

	№
	Мероприятия



	Сроки



	1.
	Проверка двухнедельного меню
	Сентябрь

	2.
	Проверка целевого использования продуктов питания и готовой продукции
	Ежемесячно



	3.
	Проверка соответствия рациона питания согласно утвержденному меню
	Ежедневно



	4.
	Использование финансовых средств на питание учащихся
	Октябрь, январь



	5.
	Организация просветительской работы
	Октябрь, апрель

	6.
	Анкетирование учащихся и их родителей по питанию
	Ноябрь

	7.
	Контроль за качеством питания
	Ежедневно

	8.
	Проверка табелей питания


	Ежемесячно

	9.
	 Разработка буклетов по здоровому питанию
	февраль, март


8. Стратегия реализации программы
Общие сроки исполнения программы: 2012-2015 г.

I этап – организационно-подготовительный (2012г): 

- анализ нынешнего состояния; 
- планирование реализации основных направлений программы; 

- создание условий реализации программы; 

- начало реализации программы. 
II этап – внедренческий (2013-2014гг.): 

- поэтапная реализация программы в соответствии с целями и задачами;
 - промежуточный мониторинг результатов; 

- корректировка планов в соответствии с целями и задачами и промежуточными результатами. 
III этап – обобщающий (2015г):
 - завершение реализации программы; 

- мониторинг результатов;

- анализ результатов. 

9. Конечные результаты

Выполнение Программы "Здоровое питание» позволит школе достигнуть следующих результатов: 

- создать пакет документов по организации школьного питания; 

-  развить систему мониторинга состояния здоровья учащихся; 

-  улучшить состояния здоровья школьников, уменьшение случаев ожирения, дистрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья; 

- обеспечить детей и подростков питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых веществах и энергии, принципам рационального и сбалансированного питания; 

- развить механизмы координации и контроля в системе школьного питания; 

- увеличить количество детей, питающихся в школьной столовой до 100%; 

- обеспечить доступность школьного питания; 

- оказывать социальную поддержку отдельным категориям учащихся; 

- обеспечить гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в питании; 

- проводить профилактику среди детей и подростков инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

- провести оснащение материально-технической базы школьной столовой в соответствие с современными разработками и технологиями; 

- совершенствовать систему финансирования школьного питания; 

- проводить пропаганду принципов здорового и полноценного питания; 

- организовать работу обучающих семинаров по вопросам организации питания; 

- проводить образовательно-разъяснительной работы по вопросам здорового питания среди учащихся и их родителей; 

- обеспечить рост учебного потенциала детей и подростков (улучшение успеваемости школьников); 

- повысить общий культурный уровень учащихся школы. 
Приложения
1. ВИДЫ АНКЕТ

1.1. Анкета "Питание глазами родителей"

1.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?

2.Считаете ли Вы рациональным организацию горячего питания в школе?

3.Удовлетворены ли Вы санитарным состоянием столовой?

4. Удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи?

5. Удовлетворены ли Вы работой буфета?

1.2. Анкета "Питание глазами обучающихся"

1.Удовлетворяет ли тебя система организации питания в школе?

2. Устраивает ли тебя ежедневное меню?

3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи?

4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала?

5. Удовлетворен ли ты графиком питания. Твои предложения.

6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?

1.3. Анкета для ученика "Завтракал ли ты?"

1. Что ты ел на завтрак?

2. Считаешь ли ты завтрак необходимым?

3. Какие твои любимые овощи?

4. Какие овощи ты не ешь?

5. Сколько раз в день ты ешь овощи?

6. Любишь ли ты фрукты?

7. Какие фрукты твои любимые?

8. Сколько раз в день ты ешь свежие фрукты?

9. Что ты ешь чаще всего между основными приемами пищи?

10.Какой напиток ты  пьешь чаще всего?

11.Считаешь ли ты продукты, которые употребляешь полезными для себя?

12.Считаешь ли ты, что твой вес: нормальный, избыточный, недостаточный?
2. УЧЕТ питающихся

2.1. Ведомость учета питающихся (заполняется классным руководителем)

	дата
	класс
	количество
	Итого

	
	
	6,00
	14,00
	

	
	
	
	
	


2.2. Табель учета питающихся (по каждому классу отдельно, составляет кл. руководитель)

	№ п/п



	Фамилия, имя обучающегося
	11.01.2012
	12.01.2012
	
	
	
	30.01.2012


	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	----
	
	
	
	
	
	
	

	----
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	


Классный руководитель _________________        (Ф.И.О.)        ______________________
                                                        (подпись)                                                                   (дата)

2.3. Итоговый табель питающихся (ежемесячно, составляется зам. директора по УВР)

	№
	классы
	Всего детей



	дата
	Уважительные причины пропусков


	пропуски



	1
	2
	
	
	справка


Олимпиады, соревнования и др
	20

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	Итого питающихся
	
	Итого пропусков
	


Зам. директора по УВР: _________________        (Ф.И.О.)        ______________________
                                              (подпись)                                                                   (дата)
3. ГРАФИКИ

3.1. График дежурства обучающихся и учителей (составляется на учебную четверть)

	месяц
	Дата



	Дежурный учитель



	Январь
	12-14



	


PAGE  
11

