Инф_карта_учитель_ОУ_Сивков В.А._МБОУ « Приваленская  СОШ »


Информационная карта педагогического работника

(учитель)

Сивков Владимир Александрович
Фамилия, имя, отчество (в именительном падеже)

Общие сведения 

	Дата рождения
	01. 01. 1990 год

	Место работы (наименование образовательной организации по уставу)
	МБОУ «Приваленская СОШ»

	Должность (с указание предмета, дисциплины, направления)  
	Учитель физической культуры

	Дата  заключения трудового договора
	3.09. 2018 г.

	Имеющаяся квалификационная категория 
	-

	Образование

	Уровень образования
	высшее

	Учебное заведение (окончил, обучается) 
	«Сибирский государственный университет физической культуры и спорта»

	Специальность/направление и профиль по диплому 
	«Физическая культура и спорт»

	квалификация по диплому
	Специалист по физической культуре и спорту

	Год окончания учебного заведения
	2011 г.

	Стаж работы

	Общий трудовой стаж (полных лет)
	7 лет

	Стаж педагогической работы 
	5 лет.

	Стаж работы в данной должности
	5 лет.

	Непрерывное профессиональное развитие

	Ученая степень, год присвоения, ученое звание
	                        нет

	Наличие программы профессионального развития
	есть

	Формальное образование 

(удостоверения, свидетельства о повышении квалификации, дипломы о повышении уровня образования, переподготовке, полученные за последние 5 лет)

	Место прохождения
	год
	Количество часов
	Вид документа
	Тема ПК

	БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области»
	2011
	72
	удостоверение
	«Обновление деятельности учителя физической культуры в соответствии с требованиями ФГОС»

	БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области»
	2013
	108
	удостоверение
	«Реализация ФГОС общего образования при обучении физической культуре»

	Неформальное образование

(справки, сертификаты, участие в ВКС, ИНКО, ГМС, МО)

	Форма образования
	год
	Вид документа
	Тема (для выступлений, публикаций и семинаров)

	Районное методическое объединение физической культуры 

Школьное методическое объединение естественно- гуманитарного цикла
	2013-2014
	
	«Подготовка обучающихся старших классов к проведению Президентских состязаний»

«Занятие физической культурой во внеурочное время»



	Районное методическое объединение  физической культуры

Школьное методическое объединение естественно- гуманитарного цикла
	  2014-2015 
	
	«Организация внеурочной деятельности обучающихся младших классов»

«Преподавание физической культуры в средней и старшей школе»

	БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области
	20.03.2012
	справка
	«Проектирование содержания третьего часа физической культуры»

	Районное методическое объединение учителей физической культуры


	24.05.2012
	сертификат
	«Обобщение передового педагогического опыта»

	МКОУ ДОД «ДЮСШ»  с.Азово
	2013
	сертификат
	Смотр-конкурс на лучшую постановку работы среди тренеров-преподавателей МКОУ ДОД «ДЮСШ»

	Комитет по физической культуре и спорту Алтайского края Межрегиональный семинар педагогов дополнительного образования и тренеров преподавателей
	21.09.2013
	сертификат
	За предоставленный опыт работы по теме «Методика шлифовки коронных приемов в греко-римской борьбе у юношей 15-17 лет»

	Комитет по образованию Азовского немецкого национального муниципального района Омской области
	17.03.2015
	сертификат
	Участник 5 муниципального педагогического марафона

	Министерство образования и науки Российской Федерации ВДЦ «Смена» г. Анапа
	04-25 09. 2015 г.
	Свидетельство
	Участник всероссийского этапа всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

	Омская областная общественная организация «Федерация спортивной борьбы Омской области»
	07.07.-09.07.2016 г.
	сертификат
	«Основные задачи подготовки спортсменов»

	 Заочная - ВКС
	2016 г.
	
	28.05. – «Введение ФГОС основного общего образования, физическая культура. Типы учебно-познавательных и учебно-практических задач», 1 семинар;

04.06. - «Введение ФГОС основного общего образования, физическая культура. Типы учебно-познавательных и учебно-практических задач», 2 семинар.

	БОУ ДПО «Институт развития образования Омской области
	20.03.2016
	справка
	«Проектирование содержания третьего часа физической культуры»

	Районное методическое объединение учителей физической культуры


	24.05.2017
	сертификат
	«Обобщение передового педагогического опыта»


1. Характеристика условий профессиональной деятельности

Учебная нагрузка (за период с предыдущей аттестации) по годам и классам (группам)    

Таблица 1. Учебная нагрузка педагогического работника

	Учебный год
	Количество часов
	Предмет
	Классы /группы

	2011-2012 год
	26
	Физическая культура  
Внеурочная деятельность
	1-2,3-4,5,6,7,8-9,10-11
8,10,11

1, 2

	2013 – 2014 год
	26
	Физическая культура 
Внеурочная деятельность
	1-2,3-4,5,6,7,8-9,10-11
8,10,11

1,2,3,4

	2014 - 2015    год
	24
	Физическая культура        Внеурочная деятельность
	1,2,3,4,5,6,7,8-9,10-11

8,10,11

	2015 - 2016   год
	26
	Физическая культура

Внеурочная деятельность
	1,2-3,4-5,6,7,8-9,10-11

                                                                   8,10,11

1-4

	2016   - 2017   год
	31
	Физическая культура

Внеурочная деятельность
	1,2,3-4,5-6,7,8,9,10-11

5-7


2. Результаты профессиональной деятельности

(оцениваемая часть информационной карты)

2.1.1. Достижение обучающимися стабильных положительных результатов освоения образовательных программ по итогам мониторингов, проводимых организацией. Информация в таблице подтверждается, см. приложение 1.  Для педагогических работников, аттестующихся на первую категорию

Таблица 2.1.1. Доля достижения планируемых результатов

	Год
	Предмет
	Объект мониторинга
	Класс/

группа
	Доля достижения планируемых 

результатов 

	
	
	
	
	повышенный
	базовый
	пониженный

	2011-2012 год
	Физическая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	4
	76%
	24%
	0%

	2013 – 2014 год
	Физическая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	6

	89%

	11%
	0%

	2014 -2015 год
	Физическая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	7
	92%
	8%
	0%

	2015-2016 год
	Физическая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	8
	95%
	5%
	0%

	2016-2017 год
	Физическая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	5
	81%
	19%
	0%


2.2. 
	Учебный год
	Приказ/распоряжение о мониторинге (федеральный, региональный, муниципальный) дата, номер
	Предмет
	Объект мониторинга
	Класс
	Доля достижения планируемых результатов

	
	
	
	
	
	Повы-шенный
	базовый
	Пони-женный

	2014-2015
	Приказ № 32 от 11.03.2014 г.
	Физичес-кая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	6
	89%
	11%
	0%

	2015-2016
	Приказ №169 от 29.10 2015
	Физичес-кая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	7
	92%
	8%
	0%

	2016-2017
	Приказ № 29 от 08.02.2016 г.
	Физичес-кая культура
	Уровень достижения планируемых результатов
	8
	95%
	5%
	0%


2.3. Выявление и развитие способностей обучающихся к научной (интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной деятельности, а также их участия в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях;

Таблица 2.3.1. Выявление  и развитие способностей обучающихся

	Способы выявления у обучающихся способностей к научной (интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной деятельности
	Способы развития способностей обучающихся к научной (интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной деятельности

	В урочной деятельности: 

3. Педагогическое наблюдение личностных особенностей, физического развития.  

4. Результаты контрольных упражнений.

 Итоговая контрольная работа по физической культуре. А. Н. Каинов. 

5. Анализ результатов листов самооценки.

 Тесты по физической культуре В. И. Лях, А.А. Зданевич, М. А. Рунова,  С. И. Кириченко.
6. Анкетирование.

7. Беседы с детьми, родителями.
Во внеурочной деятельности: 

1. Педагогическое наблюдение личностных особенностей и физического развития  при посещении ребёнком спортивных секций, кружков, организованных на базе школы

   2. Результаты Президентских тестов, олимпиад.

	В урочной деятельности:

1. 1.Отбор и структурирование учебного материала на основе системно-деятельностного подхода.

2. 2.Использование современных педагогических технологий (личностно-ориентированного обучения, дифференцированного и развивающего обучения).

3. 3.Использование активных форм обучения, организация самостоятельной работы, в то числе и по самоконтролю и самооценке.

4. 4.Проведение уроков с образовательно-познавательной, образовательно-обучающей и образовательно-тренировочной направленностью.

1. 5. Индивидуальные занятия и консультации по подготовке к предметным олимпиадам, тренировочные занятия по подготовке к соревнованиям разного уровня

Во внеурочной деятельности:
2. 1.Индивидуальные занятия и консультации по подготовке к предметным олимпиадам, тренировочные занятия по подготовке к соревнованиям разного уровня.

3. 2.Организация работы спортивных секций и кружков на базе школы.

4.  Проведение спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий школьного уровня.

5.  3.Организация участия школьников в ежегодной муниципальной  и региональных Спартакиадах, соревнованиях.

6. 4. Индивидуальная работа с обучающимися  по подготовке к соревнованиям разного уровня.

7. 


*Таблица 2.3.2. Участие обучающихся в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях (в таблице указываются формы,  соответствующие направлению деятельности педагогического работника)

*педагогические работники, аттестующиеся на первую категорию заполняют данную таблицу по желанию

	Форма
	Название  олимпиады, конкурса, фестиваля, соревнования и т.д.
	Количество участников

	2011 2012 год

	Олимпиады
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре


	35

9



	Конкурсы 
	Школьный конкурс  «Мисс спорта»

Школьный конкурс «Богатырские забавы»

Спортивная игра «Зарница» 

Районный конкурс «Орлята России»

	2

24

94

4



	Соревнования 
	 Соревнования школьного и районного уровня, посвящённые Олимпийским играм в Сочи.                                                     

Президентские состязания:

школьный этап

муниципальный этап

Районная спартакиада школьников:

Баскетбол, команда юноши  9-11кл.

Шорт-трек

Греко-римская борьба

«Осенний кросс»

                 .


	2
8                           8                     

9 (8 место)

10 (4 место)
27 (1 место)
12 (4 место)


	2013   - 2014    год

	Олимпиады
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

Региональный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре
	39

8

10

4

1

	Конкурсы 
	Школьный конкурс  «Мисс спорта»

Школьный конкурс «Богатырские забавы»

Спортивная игра «Зарница» 

Районный конкурс «Орлята России»

Районный конкурс «Перекресток»

Районный конкурс «Безопасное колесо»


	4

25

91

4

2

4

	Соревнования 
	Районная спартакиада школьников:

 12 видов спорта 

 Президентские состязания:

школьный тур

районный тур

Районная спартакиада школьников:

Баскетбол, команда юноши  9-11кл.

Флорбол

«Осенний кросс»           
	90

30  

16                                            7 кл-2 место        6 кл-1 место       

9  – 1 место                           

9 – 2 место  

12 – 2 место   



	2014  - 2015    год

	Олимпиады
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре


	42

9

12

4

	Конкурсы 
	Школьный конкурс  «Мисс спорта»

Школьный конкурс «Богатырские забавы»

Спортивная игра «Зарница» 

Районный конкурс «Орлята России»

Районный конкурс «Перекресток»

Районный конкурс «Безопасное колесо»


	4

25

94

4

2 (3 место)

4 (2 место)

	Соревнования 
	 Соревнования школьного и районного уровня, посвящённые Олимпийским играм в Сочи.                                                     

Районная спартакиада школьников:

Баскетбол, команда юноши  9-11кл.

Греко-римская борьба

«Осенний кросс»

Муниципальный этап всероссийских соревнований по мини-футболу:

Юноши     1999-2000 г.р.


	94

6  (2 место)

27 (1 место)
9 (1 место)



	2015  - 2016   год

	Олимпиады
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре


	36
                            6
14

4

	Конкурсы 
	Школьный конкурс  «Мисс спорта»

Школьный конкурс «Богатырские забавы»

Спортивная игра «Зарница» 

Районный конкурс «Орлята России»

Районный конкурс «Перекресток»

Районный конкурс «Безопасное колесо»


	6

12

94

4 (3 место)

2 (3 место)

4 (2 место)

	Соревнования 
	Районная спартакиада школьников:                                                   12 видов спорта                                                                                                  Президентские состязания:

школьный тур

Муниципальный тур      

Региональный тур                                                                                    

    Всероссийский тур     

Районная спартакиада школьников:

Баскетбол, команда юноши 9-11кл.

Шорт-трек

Греко-римская борьба

«Осенний кросс»

Волейбол

Муниципальный этап всероссийских соревнований по мини-футболу:

Юноши     1999-2000 г.р.


	85

36

16 (1 место)

8  (1 место)

8  (24 место)                

9 (2 место)

12 (2 место)

25 (1 место)

16 (3 место)

9 (1 место)

9 (2 место)



	
	2016-2017
	

	Олимпиады
	Школьный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре

Муниципальный этап всероссийской олимпиады школьников по физической культуре


	42

9

12

4

	Конкурсы 
	Школьный конкурс  «Мисс спорта»

Спортивная игра «Зарница» 

Районный конкурс «Орлята России»

Районный конкурс «Перекресток»

Районный конкурс «Безопасное колесо»


	6

92

4 (3 место)

2 (2 место)

4 (3 место)

	Соревнования 
	Районная спартакиада школьников:                                                   12 видов спорта                                                                                                  Президентские состязания:

школьный тур

Муниципальный тур      

Региональный тур                                                                                    

    Всероссийский тур     

Районная спартакиада школьников:

Баскетбол, команда юноши 9-11кл.

Шорт-трек

Греко-римская борьба

«Осенний кросс»

Волейбол

Муниципальный этап всероссийских соревнований по мини-футболу:


	85

36

16 (1 место)

8  (2 место)

8  (3 место)                

9 (2 место)

12 (2 место)

25 (1 место)

16 (3 место)

9 (3 место)



	Конкурсы 
	Школьный конкурс  «Мисс спорта»

Школьный конкурс «Богатырские забавы»

Спортивная игра «Зарница» 

Районный конкурс «Орлята России»

Районный конкурс «Перекресток»

Районный конкурс «Безопасное колесо»


	2

14

96

4 (2 место)

2 (1 место)

4 (3 место)


2.4. Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей профессиональной деятельности, в том числе экспериментальной и инновационной.

Таблица 2.4.1. Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей профессиональной деятельности

	Годы
	Формы трансляции
	Темы

	2011-2012 год
	1. Представление опыта работы  на  РМО учителей физической культуры

2. Выступление из опыта работы на  совещании при директоре.

3. Выступление на районной августовской конференции работников образования
	1.«Проектирование образовательного процесса на основе технологического подхода»

2. «Преподавание третьего часа физической культуры оздоровительной направленности в младших классах»

Разработка программы 3-го часа физической культуры по русской лапте.

	2013 - 2014  год
	1.Мастер класс на муниципальном этапе.
2. Выступление из опыта работы на  педагогическом совете школы

3. Выступление из опыта работа на Межрегиональном семинаре педагогов дополнительного образования и тренеров преподавателей. 
	Открытый урок в 7 классе «Гимнастика. Раздел «Акробатика». Цель: совершенствование техники выполнения кувырка вперед, стойки на лопатках, кувырка назад. Опыт использования здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры в среднем звене.

«Организация мероприятий физкультурно-оздоровительной направленности в ходе внеурочной деятельности»

 «Методика шлифовки коронных приемов в греко-римской борьбе у юношей 15-17 лет»

	2014 - 2015   год
	1. Выступление из опыта работы на совещании при директоре

2. Мастер класс на школьном методическом объединении учителей естественно-гуманитарного цикла

3.День открытых дверей для руководителей ОУ района – мастер-класс

4. Мастер-класс на районном методическом объединении учителей физической культуры.
	Здоровьесбережение детей, как фактор успешности обучения в школе.

Работа с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья по индивидуальным образовательным маршрутам

«Использование  3-го часа физической культуры для изучения приемов самообороны обучающихся».      
Открытый урок в 8 классе, раздел «Баскетбол», тема урока: «Ведение мяча с изменением направления и скорости»         

	2015  - 2016    год
	1.Мастер класс на школьном методическом объединении учителей естественнонаучного цикла, технологии и физической культуры

2. Районный педагогический марафон

3. Мастер-класс на районном методическом объединении учителей физической культуры.
	 Родительское собрание в 8 классе «Здоровый образ жизни. Влияние на растущий организм курения, алкоголя и наркотиков»

«Организация мероприятий физкультурно-оздоровительной направленности в ходе внеурочной деятельности»
Открытый урок в 6 классе, раздел «Гимнастика», тема урока «Опорный прыжок через гимнастического козла» 

	2016 - 2017  год
	1.Мастер-класс на областном педагогическом марафоне.

2. Мастер-класс на районном методической объединении учителей физической культуры.

3. Мастер-класс для педагогов района
	Открытый урок в 11 классе, раздел «Единоборство», тема: «Приемы самообороны». Опыт применения приемов самообороны.

Урок физической культуры в 5 классе «Акробатика. Кувырок вперед», применение технологий личностно-ориентированного обучения на уроках физической культуры.

 Открытое внеклассное мероприятие «Принцесса спорта»; опыт проведения внеклассных мероприятий с целью повышения мотивации у детей к занятиям спортом.


*Таблица 2.4.2. Направление экспериментальной 

и инновационной деятельности

*педагогические работники, аттестующиеся на первую категорию заполняют данную таблицу по желанию

	Год
	Приказ/распоряжение 
	Направление экспериментальной и инновационной деятельности
	Что сделано?

	2011-2012 год
	Пр.№28 от 17.02.2012г.
	. Региональный ИнКО «Обновление общего образования в условиях реализации ФГОС»


	2.Участие в семинаре-практикуме : 

 «Внедрение и реализация федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»;

 «Деятельность педагогического коллектива по оценке достижения планируемых метапредметных и личностных УУД обучающихся начального общего образования»

	2013-2014 год
	Пр. №98 от27.05.2014г.

Пр. №134 от 1.09.2103
	1.Внедрение в учебно – воспитательный процесс программ внеурочной деятельности.

2.Внедрение в воспитательный процесс общешкольных программ

3. Внедрение в школе страницы Дневник.ру.


	Рабочая программа внеурочной деятельности (ФГОС) «Подвижные игры»Рабочая программа внеурочной деятельности (ФГОС) «Учимся играя»

«Мы патриоты Отечества», «Мы за здоровый образ жизни», «Работа с родителями «Истоки  содружества»»,   Проведение разъяснительной и просветительской работы с родителями и обучающимися по использованию данных дневника.

	2014-2015 год
	Пр. №101 от 30.05.2015

Пр.№ 142 от 30. 08.2014
	1.Внедрение в учебно – воспитательный процесс программ внеурочной деятельности.

2.Внедрение в воспитательный процесс общешкольных программ

3. Внедрение в школе страницы Дневник.ру.


	Рабочая программа внеурочной деятельности (ФГОС) «Подвижные игры»

«Мы патриоты Отечества», «Мы за здоровый образ жизни», «Работа с родителями «Истоки  содружества».
                                                                                                     Проведение разъяснительной и просветительской работы с родителями и обучающимися по использованию данных дневника.

	2015   - 2016    год
	Пр. №96 от 27.05.2016
Пр. №144 от 29.08.2015
	1.Внедрение в учебно – воспитательный процесс программ внеурочной деятельности.

2.Кружок для обучающихся начальных классов
3.Внедрение в воспитательный процесс общешкольных программ

4. Внедрение в школе страницы Дневник.ру.
	Рабочая программа внеурочной деятельности (ФГОС) «Подвижные игры»

«Подвижные игры»

«Мы патриоты Отечества», «Мы за здоровый образ жизни», «Работа с родителями «Истоки  содружества»», Программа коррекционной работы.

Проведение разъяснительной и просветительской работы с родителями и обучающимися по использованию данных дневника.

	2016-2017 год
	Пр. № 243 от 4.12.2012
	Региональный ИнКО «Школа как центр творчества и развития одаренности детей»


	Работа по выполнению технических заданий, в том числе реализация разработанной программы педагогического сопровождения по развитию творчества и одаренности детей 




2.5. Активное участие в работе методических объединений педагогических работников организаций, в разработке программно-методического сопровождения образовательного процесса, профессиональных конкурсах

	Год
	Название группы
	*Что разработано в результате совместной деятельности?
	*Участие в профессиональных конкурсах

	
	
	*педагогические работники, аттестующиеся на первую категорию заполняют данную часть  таблицы по желанию

	2011-2012 год
	Районное методическое объединение учителей  физической культуры

Школьное методическое объединение учителей естественно-научного цикла, технологии и физической культуры


	1.Разработка и экспертиза рабочих программ по предметам, программ индивидуальной работы с одарёнными детьми; подготовка к профессиональным конкурсам

2. Корректировка рабочих программ по предметам в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, программ индивидуальной работы с одарёнными детьми
	Лучший судья в пятом Новогоднем турнире по грекоримской борьбе среди младших юношей 1998-2000г. г. Тюмень
Районный летний спортивный праздник «Королева спорта» гиревой спорт, борьба.

Областной летний спортивный праздник «Королева спорта» греко-римская борьба.

Муниципальный праздник Севера «Снежинка-2012», 1 место в соревнованиях по дартсу.

Спартакиада работников учреждений образования Азовского района: (1 место)

	2013  - 2014    год
	Районное методическое объединение учителей  физической культуры

Школьное методическое объединение учителей естественно-научного цикла, технологии и физической культуры


	1.Корректировка основной образовательной программы основного общего образования и дидактических материалов педагогического сопровождения внедрения ФГОС основного общего образования

2. Корректировка рабочих программ по предметам в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования, программ индивидуальной работы с одарёнными детьми
	2 место на Областном смотре-конкурсе среди организаторов физкультурно-спортивной работы в сельской местности 

Районный летний спортивный праздник «Королева спорта» гиревой спорт, борьба.

Областной летний спортивный праздник «Королева спорта» греко-римская борьба.

Муниципальный праздник Севера «Снежинка-2014», 1 место в соревнованиях по дартсу.

Спартакиада работников учреждений образования Азовского района: (1 место)

	2014 - 2015    год
	Районное методическое объединение учителей  физической культуры

Школьное методическое объединение учителей естественно-научного цикла, технологии и физической культуры
	Разработка заданий для школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников.

1.Основная образовательная программа основного общего образования

2.Рабочая программа по физической культуре для 5 класса
	Областной летний спортивный праздник «Королева спорта» греко-римская борьба.

Муниципальный праздник Севера «Снежинка-2015», 1 место в соревнованиях по дартсу.

Спартакиада работников учреждений образования Азовского района: (1 место)

	2015-2016 год
	Районное методическое объединение учителей  физической культуры

Школьное методическое объединение учителей естественно-научного цикла, технологии и физической культуры
	.1.Разработка основной образовательной программы начального общего образования,  дидактических материалов педагогического сопровождения внедрения ФГОС основного общего образования

2. Разработка и экспертиза рабочих программ по предметам, программ индивидуальной работы с одарёнными детьми
	Победитель регионального этапа конкурса «Олимпиада начинается в школе»

	2016-2017 год
	Районное методическое объединение учителей  физической культуры

Школьное методическое объединение учителей естественно-научного цикла, технологии и физической культуры


	1.Разработка основной образовательной программы начального общего образования,  дидактических материалов педагогического сопровождения внедрения ФГОС начального общего образования

2.  Рабочие программы по предметам, программы индивидуальной работы с одарёнными детьми.
	Муниципальный конкурс педагогов «Сердце отдаю детям» призер; участник регионального этапа конкурса

Лучший арбитр восьмого регионального турнира по греко-римской борьбе на призы Г.М. Яцкова (г. Камень на Оби)

Районный летний спортивный праздник «Королева спорта» гиревой спорт, борьба.

Областной летний спортивный праздник «Королева спорта» греко-римская борьба.

Муниципальный праздник Севера «Снежинка-2013», 1 место в соревнованиях по дартсу.

Спартакиада работников учреждений образования Азовского района: (1 место)


3.Сведения о видеозанятиях

	Тема занятия
	Класс (группа)
	УМК (программа)
	Реализуемые в занятии технология, методы

	«Гимнастика. Раздел «Акробатика»
	7
	В.В. Лях, издательство «Просвещение»,    2012 г.
	Технологии:

здоровьесберегающие, личностно-ориентированного обучения, деятельностного подхода

Методы: практические, наглядные, словесные; метод сравнения, создание ситуаций успеха; осуществление самоконтроля и самооценки

	Баскетбол. Раздел “Ведение мяча с изменением направления и скорости»
	8
	В.В.Лях, издательство «Просвещение», 2012 г.
	Технологии:

здоровьесберегающие, личностно-ориентированного обучения, деятельностного подхода

Методы: практические, наглядные, словесные; метод сравнения, создание ситуаций успеха; осуществление самоконтроля и самооценки


 Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская СОШ»      _______________ В.А.Сивков
Директор   МБОУ «Александровская СОШ»    _________________ И.А. Гебель
  Приложение 1

*Сводные результаты
итоговой работы для обучающихся 6 класса по физической культуре

2013-2014 учебный год

	№ 

ученика
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3
	Задание 4
	Задание 5
	Задание 6
	Задание 7
	Кол-во

баллов

	1д
	9
	1.42
	26
	5.60
	+14
	5.20
	9.59
	28

	2д
	11
	1.66
	26
	6.00
	+17
	5.16
	9.45
	33

	3м
	8
	1.75
	23
	5.28
	+6
	4.20
	9.10
	31

	4д
	14
	1.64
	24
	5.30
	+9
	4.10
	9.50
	32

	5м
	12
	2.07
	27
	6.00
	+9
	3.49
	8.45
	35

	6д
	15
	1.67
	26
	5.59
	+8
	4.58
	  9.48
	32

	7д
	9
	1.76
	25
	5.54
	+1
	4.01
	8.84
	28

	8м
	15
	1.90
	29
	5.30
	+10
	3.56
	8.69
	34

	9м
	2
	1.53
	21
	5.15
	+10
	4.08
	9.23
	28


 Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская  СОШ»      _________________  В. А. Сивков
Директор   МБОУ «Александровская  СОШ»    _____________________ И. А. Гебель
Приложение 2

*Сводные результаты 

итоговой работы для обучающихся 7 класса по физической культуре

2014-2015 учебный год

	№ 

ученика
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3
	Задание 4
	Задание 5
	Задание 6
	Задание 7
	Кол-во

баллов

	1д
	14
	   1.56
	28
	9.8
	+18
	5.05
	9.54
	     28

	2д
	18
	1.94
	28
	9.2
	+21
	4.34
	9.09
	33

	3м
	14
	1.87
	23
	8.7
	+9
	4.00
	8.56
	31

	4д
	21
	1.77
	25
	9.2
	+17
	3.58
	9.17
	33

	5м
	20
	2.24
	30
	8.6
	+16
	3.38
	8.12
	35

	6д
	23
	1.80
	27
	9.2
	+10
	4.10
	9.23
	33

	7д
	14
	1.86
	24
	8.8
	+3
	3.50
	8.25
	28

	8м
	30
	2.19
	28
	8.8
	+17
	  3.40
	8.15
	34

	9м
	5
	1.64
	21
	8.9
	+12
	 3.59
	9.08
	29


 
Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская  СОШ»      __________________ В.А. Сивков
             Директор   МБОУ «Александровская  СОШ»    _______________ И.А. Гебель
*Сводные результаты 

итоговой работы для обучающихся 8 класса по физической культуре

2015-2016 учебный год

	№ 

ученика
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3
	Задание 4
	Задание 5
	Задание 6
	Задание 7
	Кол-во

баллов

	1д
	20
	1.86
	28
	10.4
	+28
	4.50
	9.9
	     31


	2д
	37
	2.04
	31
	9.2
	+25
	4.02
	9.6
	35

	3м
	14
	1.87
	29
	9.1
	+14
	3.52
	9.5
	31

	4д
	39
	2.08
	34
	10.0
	+17
	3.46
	9.8
	33

	5м
	24
	2.48
	34
	8.3
	+25
	3.24
	9.3
	35

	6д
	27
	1.93
	27
	9.3
	+15
	3.58
	9.8
	33

	7д
	41
	2.05
	30

	9.0
	+10
	3.35
	9.4
	33

	8м
	30
	2.27
	30
	8.5
	+23
	3.40
	9.4
	34

	9м
	8
	1.90
	30
	9.5
	+16
	  3.43
	9.6
	32


 Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская СОШ»      __________________ В.А. Сивков

             Директор   МБОУ «Александровская СОШ»    _______________ И.А. Гебель
*Спецификация

итоговой работы для обучающихся 6-8 классов по физической культуре 

2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017 уч. годы

Назначение КИМ: способствует диагностике состояния физических качеств учащихся с последующим внесением коррективов в учебный, тренировочный план конкретного класса, учебной параллели, школы, что особенно важно – каждого конкретного учащегося.

Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ:


Тестирование уровня физической подготовленности учащихся необходимо проводить один раз в учебный год: в конце учебного года (апрель-май). Ежегодные результаты позволяют организовать эффективную индивидуальную работу с каждым учащимся, направленную на совершенствование физической подготовленности в течение всего учебного года и во время каникул. В результате каждый школьник «видит» положительную динамику роста своих результатов, что является главным стимулом занятий физической культурой и спортом.


Сравнение ежегодного тестирования (мониторинга), проведённые в масштабе школы, позволяют оценить результативность физкультурно-оздоровительной работы в ОУ.

Структура КИМ:

1.
Бег на 30, (60, 100)метров. 

2.
Бег 1000 метров. 

3.
Подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши). Сгибание и разгибание рук (отжимание от гимнастической скамейки) в упоре лежа (девочки, девушки).

4.
Поднимание туловища из положения лежа на спине.

5.
Прыжок в длину с места.

6.
Наклон вперед из положения сидя.

7.
Челночный бег

Распределение заданий КИМ по содержанию, видам умений и способам деятельности. Распределение заданий по уровням сложности:

  Техника выполнения упражнений

1.
Бег 30 м (юноши, девушки 1-6 класс), 60 м (юноши, девушки 6,7, 8 классы),   100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2.
Бег на 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

3.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

4.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки).Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

5.
Подъем туловища из положения лежа на спине.(юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

6.
Прыжок в длину с места(юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

7.
Наклон вперед из положения «сидя»(юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

8.
Челночный бег (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. 

Время выполнения варианта КИМ:

1.
Состязания на основе единых упражнений проводятся с учащимися, допущенными к занятиям по физической культуре.

2.
Сроки и форма проведения Состязаний: апрель-май каждого учебного года.

План варианта КИМ:

Дополнительные материалы и оборудование:

 Необходимо подготовить беговую дорожку, кубики, рулетку для измерения расстояний, прыжковую яму, турник, таблицу с контрольными нормативами, секундомер, маты.

Условия проведения (требования к специалистам):


Материал рассчитан на обучающихся 6-8 классов.


Проведение Состязаний осуществляет учитель физической культуры в присутствии классного руководителя.

Рекомендации по подготовке к работе:


Обучающиеся должны находиться в спортивной форме. Инвентарь, стадион должны быть подготовлены к проведению тестирования.


Примечание: при разработке Кимов использовались учебные нормативы, разработанные    Ляхом В.И. и Зданевичем А.А.

 Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская СОШ»      ____________________ В.А. Сивков
 Директор   МБОУ «Александровская СОШ»    _________________И.А. Гебель   
*КИМ

итоговой работы для обучающихся 6-8 классов по физической культуре

1. Содержание итоговой работы

  Техника выполнения упражнений

1.
Бег 30 м (юноши, девушки 1-6 класс), 60 м (юноши, девушки 6, 7, 8 классы),   100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

2.
Бег на 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды.

3.
Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

4.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки).Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

5.
Подъем туловища из положения лежа на спине.(юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

6.
Прыжок в длину с места(юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

7.
Наклон вперед из положения «сидя»(юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

8.
Челночный бег (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. 

 Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская  СОШ»      _________________ В.А. Сивков
Директор   МБОУ «Александровская СОШ»    _________________ И. А. Гебель
Инструкция для обучающихся 


ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.К занятиям лёгкой атлетикой допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по технике безопасности.

2. Опасность возникновения травм:
          3. Соблюдать  личную гигиену (следить за чистотой тела)

При падении на скользком грунте или твёрдом покрытии. 

При выполнении упражнений без разминки.                                                                                         

4. В спортивном зале должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим
ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ

1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой  подошвой
           2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме (место приземления), проверить отсутствие           в нём посторонних предметов.                                                                                                                                                 3. Провести разминку.
 Достоверность информации подтверждаю: 

Учитель МБОУ «Александровская СОШ»      __________________ В.А. Сивков
           Директор   МБОУ «Александровская СОШ»    ___________________ И.А. Гебель
Система оценивания результатов:


�
�
класс�
Контрольные упражнения�
Общие показатель�
�
�
�
мальчики�
девочки�
�
�
�
Высокий уровень


«5»�
Средний уровень


«4»�
Низкий уровень


«3»�
Высокий уровень


«5»�
Средний уровень


«4»�
Низкий уровень


«3»�
�
6�
Подтягивание на перекладине (м) (девочки отжимание)�
8�
6�
3�
18�
14�
9�
�
6�
Прыжок в длину с места�
170�
140�
130�
160�
130�
120�
�
6�
Поднимание туловища за 30 сек�
30�
25�
20�
27�
24�
20�
�
6�
Бег 30 м�
5.2�
5.4�
5.8�
5.4�
5.7�
6.2�
�
6�
Наклон вперед�
11�
9�
6�
15�
12�
8�
�
6�
Бег 1000 м�
4.20�
4.40�
5.10�
4.40�
4.70�
5.30�
�
6�
Челн. бег 3х10 м�
10.00�
10.05�
11.00�
10.03�
10.05�
11.05�
�
7�
Подтягивание на перекладине (м) (девочки отжимание)�
10�
8�
5�
23�
18�
13�
�
7�
Прыжок в длину с места�
180�
170�
150�
170�
160�
145�
�
7�
Поднимание туловища за 30 сек�
30�
25�
20�
28�
25�
20�
�
7�
Бег 30 м�
5.0�
5.3�
5.6�
5.3�
5.6�
6.0�
�
7�
Наклон вперед�
11�
9�
7�
16�
13�
9�
�
7�
Бег 1000 м�
4.10�
4.30�
5.00�
4.30�
4.60�
5.20�
�
7�
Челн. бег 3х10 м�
9.8�
10.3�
10.8�
10.1�
10.5�
11.3�
�
�
�
8�
Подтягивание на перекладине (м) (девочки отжимание)�
10�
8�
5�
25�
20�
15�
�
8�
Прыжок в длину с места�
190�
180�
165�
181�
165�
145�
�
8�
Поднимание туловища за 30 сек�
32�
27�
22�
30�
25�
20�
�
8�
Бег 60 м�
9.0�
9.7�
10.5�
9.7�
10.4�
10.8�
�
8�
Наклон вперед�
12�
8�
5�
18�
15�
10�
�
8�
Бег 1000 м�
3.50�
4.20�
4.50�
4.20�
4.50�
5.15�
�
8�
Челн. бег 3х10 м�
9.6�
10.1�
10.6�
10.0�
10.4�
11.2�
�
 










